Mamy coraz wiecej wiedzy o zaleznosciach pomiedzy naszym samopoczuciem,
zdrowiem a spozywanymi produktami.

Diugotrwate objawy chorobowe, trudne do zdiagnozowania mogg mie¢
u podfoza lub inaczej ukrytg nadwrazliwos¢

na pokarmy. W takich przypadkach, we krwi mozna wykry¢ zwigkszong
ilos¢ przeciwciat IgG (immunoglobulina G) przeciwko pokarmom, ktérych
organizm ,nie lubi”. Ocenia sig, ze u okoto populacji mozna
rozpoznac nietolerancje pokarmowa.

Poniewaz objawy zwigzane z nietolerancjg pokarmowg wystepujg
stosunkowo pdzno po spozyciu danego pokarmu — od kilku godzin do
dwdch, trzech dni — najczesciej nie sg one kojarzone z jedzonym
pokarmem. Objawy nietolerancji moga wigza¢ sie nie tylko z zaburzeniami
gastroenterologicznymi, ale takze z innym dtugotrwatymi dolegliwo$ciami.

Dobrze wiec bytoby zbada¢ pokarmy, ktérych organizm nie toleruje

a nastepnie wykluczy¢ je czasowo z diety. W wielu przypadkach pozwolitoby
to nawet na wyleczenie przewlektych choréb. Dlatego tak wazna jest
identyfikacja nietolerowanych pokarmow.

Do tego celu stuzg testy Detective™, (FOODJ
i ELISA [FOO , ktére z pomocg probki krwi

wykrywajg pokarmy powodujace nadprodukcje przeciwciat
klasy IgG. Pomimo, Ze nietolerancji pokarmowej towarzyszy
wiele nieprzyjemnych objawow i przewlektych zaburzen,

w przeciwienstwie do alergii pokarmowej, jest mato '
prawdopodobne, azeby nietolerancja pokarmowa

stanowita bezpo$rednie zagrozenie dla zycia.



Jakie sg objawy nietolerancji pokarmowej?

Problemy uktadu oddechowego jak: niezyt nosa, zapalenie zatok, astma

Problemy przewodu pokarmowego jak: wzdecia, zaparcia, zespét nadwrazliwego
jelita, biegunki, otyto§¢

Problemy skorne jak: atopowe zapalenie skory, tuszczyca, wysypki, egzema
pokrzywka,

® Problemy z poczeciem lub utrzymaniem cigzy

@ Problemy reumatologiczne, bole migéni, ostabienie i inne jak: migreny, zaburzenia
koncentracji, autyzm, stany depresyjne, leki

Objawy nietolerancji pokarmowej mogq pojawia¢ sie do trzech dni po spozyciu
szkodliwego lub nietolerowanego pokarmu i mogq utrzymywac sie tygodniami. Np.

mleko czy chleb spozyte jednego dnia, mogg powodowaé bol stawow trzy
dni pdzniej.

Niektore przypadki nietolerancji pokarmowej moga by¢ spowodowane
niedoborem enzyméw lub nadwrazliwo$cig chemiczng, podczas gdy
w innych przypadkach moze to by¢ reakcjq systemu immunologicznego.

W wielu przypadkach nietolerancji towarzyszy nieprawidtowa
odpowiedz odporno$ciowa na konkretny pokarm lub pokarmy.
Chociaz przyczyny nietolerancji pokarmowej nie sg do konca
poznane, w tej patologii nastepujace czynniki moga odgrywac
wazng role: niedostateczne trawienie, kandydoza, pasozyty,
zapalenia jelit, Zle zrébwnowazona dieta, alkohol i wptyw lekdow.
Unikanie pokarmow, ktore test Detective™,

@AATED" b ELISA FOODENEED  ientyfikowal

jako dodatnie, moze doprowadzi¢ do zmniejszenia nasilenia
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objawdw nietolerancji pokarmowe;j.




Czy nietolerancja pokarmowa to jest to samo co
alergia pokarmowa?

Istnieje zasadnicza roznica. W przypadku alergii pokarmowej dochodzi do reakgji
alergicznej niemal natychmiast po spozyciu niewielkiej ilosci alergizujgcego pokarmu.
Objawy alergii fatwo rozpoznac, poniewaz po spozyciu danego pokarmu moga pojawiac sie
takie objawy jak: rumien skory, obrzek, trudnosci oddychania, a niekiedy moze doj$¢ do
wstrzasu anafilaktycznego. Alergia pokarmowa wystepuje rzadko, dotyczy to mniej niz 2%
populacji i wigze sie z produkcjg przeciwciat IgE.

pLE

Test... i co dalej?

Aby zapobiec objawom chorobowym, czesto wystarczy wyeliminowac
z diety produkty nietolerowane. Jezeli test Detective™,

([TATED" b ELISA FOODANEED \ykaiq

podwyzszone stezenie przeciwciat IgG przeciwko konkretnemu pokarmowi,
zaleca sig wyeliminowac go catkowicie z diety i zastapi¢ innym z tej grupy na co najmniej

3 miesigce. W ten sposob odcigzony z nagromadzonych kompleksdw organizm, zregeneruije sity
witalne i odpornosciowe uktadu immunologicznego. JeZeli badanie wskaze na nietolerancje wielu
pokarmow, zaleca sie wowczas redukowac ilos¢ danego pokarmu w diecie az do catkowitego
wyeliminowania.

Laboratoryjne badania PRIN T T ALY

Sq testami laboratoryjnymi, ktdre precyzyjnie mierza poziom przeciwciat IgG przeciwko
okreslonym produktom pokarmowym (panele 90, 90 Vegetarian, 110 lub 200 produktow).
Materiatem potrzebnym do przeprowadzenia testu jest niewielka ilos¢ krwi pobrana z opuszka
palca do specjalnej probdwki dotaczonej do zestawu. lloSciowe okreslenie stezenia przeciwciat
lgG specyficznych dla antygenéw pokarmowych i dodatkowe, graficzne przedstawienie wyniku
pozwala na tatwe rozréznienie poziomu przeciwciat, ktore stanowig prawdopodobng przyczyne
nietolerancji pokarmowej oraz sg podstawg do utozenia odpowiedniej diety eliminacyjne;.
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FoodTest i FoodPrint® Rozpoznawczy to badania rozpoznajace podwyzszone stezenie
pokarmowo-swoistych IgG w celu okreslenia, czy wystepuje nietolerancja pokarmowa (wynik TAK lub NIE).
W przypadku pozytywnego wyniku zalecane jest rozszerzenie testu do FoodTest 110 lub FoodPrint® 200+,

@ FoodTest 90 badanie okreslajace stezenie IgG przeciwko 85 antygenom pokarmowym, bada
nietolerancje pokarmowa np. na gluten, mieko krowie, biatko i zottko jaja kurzego.

14
FoodTest 90 Vegetarian to panel skomponowany dla oséb na diecie wegetariafiskiej, bada
ilosciowo poziom przeciwciat IgG przeciwko 94 antygenom pokarmowym.

T
FoodTest 110 to ilosciowe badanie IgG przeciwko 109 antygenom pokarmowym, okresla
nietolerancje pokarmowa np. na gluten, mieko krowie, kozie i owcze.

Food Print® 200+ to najbardziej rozszerzone ilosciowe badanie IgG przeciwko 222 antygenom

pokarmowym, jak np. midd, aloes, ziofa, przyprawy, glony morskie, kazeina i biatka serwatkowe mleka.

Wiecej informacji o badaniach i panelach pokarmowych znajduje sie u lekarza lub dietetyka.

FoodDetective™ jest badaniem jakosciowym i bada nastepujace produkty:
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