Badzmy
w kontakcie!

Program profilaktyki
nowotworéow watroby

Chciatbys, aby Twoja watroba dtuzej cieszyta sie zdro-
wiem? Wez udziat w bezptatnych badaniach przesie-
wowych w kierunku zakazen HBV i/lub HCV. Dzieki
wykryciu zakazenia bedziesz mégt podja¢ dziatanie,

7“7 , WU’" g by wirus nie zniszczyt Twojej watroby.

SPRAWDZ SIE!
TO PROSTSZE, NIZ MYSLISZ.

7
Znajdz swéj POZ
Lista placowek dostepna na: 7 \
wwwwatrobanieboli.pzh.gov.pl. a Umoéw wizyte
N Potrwa ona ok. 20 minut.
. J
4 N\
Wizyta 7 N\
Lekarz przeprowadzi wywiad Badanie
i oceni, czy spetniasz kryteria e e W trakcie wizyty zostaniesz
wigczenia do programu. poddany szybkiemu testowi, ktéry
& J polega na pobraniu krwi z palca.
. J
4 N\
Omoéwienie wyniku
W zaleznosci od wyniku _e_ Wynik dodatni
badania lekarz wskaze dalsze Wymaga wykonania badania
kroki dziatania. potwierdzajgcego w laboratorium.
. J Omowienie wyniku odbedzie sie
na kolejnej wizycie. Zostaniesz
skierowany przez lekarza POZ do
Wynik ujemny specjalistycznej opieki zdrowotnej
celem wykonania dalszych badan

Zostaniesz poinformowany ¢ J 2
0 znaczeniu uzyskanego wyniku ‘O’ potwierdzajacych rozpoznanie
WZW i zakwalifikowania do

oraz o zachowaniach obnizajacych
ryzyko zakazer HBV i/lub HCV. wiasciwego programu lekowego.
Otrzymasz dane kontaktowe do
koordynatora pacjenta, od ktére-
go uzyskasz wsparcie.

Eﬂ?ggéfj(ie Rzeczpospolita Unia Europejska
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SPRAWDZ, CZY DOTYCZY TO CIEBIE!

Do zakazenia moze dojsé¢ wszedzie tam, gdzie ma miejsce przerwanie ciggtosci tkanek
i ekspozycja na materiat zakazony wirusami HBV iflub HCV — bezposrednia, a takze posred-
nia (np. zaschnieta krew na cazkach do skorek, niekoniecznie widoczna gotym okiem). Moze
sie to zdarzyc¢ podczas zabiegdw medycznych, a takze pozamedycznych. Przerwanie ciggtosci

tkanek wigze sie bowiem z wieloma prywatnymi sytuacjami, jak réwniez z zabiegami wyko-
nywanymi np. w salonie przez profesjonalistdw - wirus moze by¢ przeniesiony przez nieste-
rylne przedmioty.

SZCZEGOLNIE NARAZONE
NA ZAKAZENIA HBV I/LUB HCV SA OSOBY:

@ nieszczepione przeciw WZW B, zaszczepione mniej niz trzema dawkami lub
o nieznanej historii szczepien (brak dokumentacji)

@ u ktérych przetoczono krew (dokonano transfuzji) przed rokiem 1992

Problem potransfuzyjnych wirusowych zapaler watroby wiagzat sie z popularnoscia le-
czenia preparatami krwiopochodnymi oraz brakiem badan przesiewowych krwi i jej
preparatéw. Po wdrozeniu badan w kierunku antygenu Hbs (lata 70. XX w.) i w kierunku
przeciwciat anty-HCV (lata 1992 - 1993) ryzyko zostato niemal catkowicie ograniczone.

@ ktore przebywaly w szpitalu wiecej niz 3 razy i/lub pobyt trwat dtuzej niz 10 dni

Hospitalizowani mogli ulec narazeniu w zwigzku z iniekcjami (niezachowanie zasady
+JEDEN PACJENT - JEDNA IGLA — JEDNA INIEKCJA", uzywanie tej samej strzykaw-
ki przy zmianie igly, pozostawienie igly w opakowaniu wielodawkowym i pobieranie
przez nia leku, wspodlne uzywanie lancetow do pobran z palca przy pomiarach glukozy,
zanieczyszczenia glukometrow itp.) lub doswiadczy¢ w przesztosci sytuacji wynikaja-
cych z transfuzji czy nieodpowiedniej sterylizacji/dezynfekcji.

ktorych partner seksualny jest zakazony HBV i/lub HCV lub moze o tym nie wiedzieé*
ktore uzywaty srodkéw odurzajacych (we wstrzyknieciu, donosowo)*
ktore maja tatuaz, piercing itp.*

majace kontakt domowy z osoba zakazong HBV
Do zakazenia moze dojs¢ poprzez wspolne uzywanie przyboréw higienicznych i/lub
drobne urazy opatrywane przez cztonkéw rodziny.
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Jesli znalaztes sie w ktérejs z powyzszych sytuacji, koniecznie wejdz
na strone www.watrobanieboli.pzh.gov.pl, znajdz swéj POZ
i umow sie na bezptatna wizyte.

Przekaz te ulotke bliskim — mozesz uratowaé¢ im zycie.

Badzmy

* Wiecej informacji na stronie: w kontakcie
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