NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

(8 NPZ

PROGRAM SZKOLENIA CUKRZYCA A CIAZA

dla kobiet i ich bliskich

l. Wstep — epidemiologia .......ccceeviiemrnnseecsinisecnninnnrsssiesnsssssesssnssssesssessnnsssess 157
1. Cukrzyca w cigzy — podziat i kryteria rozpoznawania .........ccceeveeeeecrerrnenne. 45’
1. Cukrzyca przedcigzowa
2. Hiperglikemia po raz pierwszy rozpoznana podczas cigzy
1. Monitorowanie poziomu gIUKOZY ........ccceerreeerreeerrnrenneneeeeenesnenneseesesenseesens 45’

1. Glukometry — samokontrola pozioméw glikemii
2. Metody pomiaru ciggtego
3. Cwiczenia praktyczne

PIZEIWA ...ceceieieeiriireereeteteeteesreeereeeaesanssnssnsssssssssssssssssessesseesesaneansssessresssaneasasessanssnnssssnsseens

20’

Iv. Terapia behawioralna ... s ssresssnsssesesnssssssssesssssnses 457
1. Zywienie
2. Aktywnos$¢ fizyczna
V. Leczenie farmakologiCzne .........uccvricerecirsernisecsns cernseeneesncsnenssanssnasesnsssenssss 30
1. Insulinoterapia
2. Miejsce podawania insuliny
3. Cwiczenia praktyczne
PIZEIWA ...ucieiiiemrniieinsnscnessrsensssssses sansssessnssns sasssssssassssssasssesassssasssssasssessnssassssssssasessasss 30
VI. Hipoglikemia - ostre stany w cukrzycy i sposéb postepowania ................ 30’
VII. Aspekty psychologiczne W CUKIZYCY .......ccccicvvviieeinninnnncnnnnnsnessenssseesasnaneennss 457
Przerwa .......cocceeeeesceerecnrcennenens .. 20
VIIL. Postepowanie w sytuacjach szczegdlnych ........coccevvevvceiiveviiveccnnenncccennennns. 457
1. Podréz
2. Poréd, opieka po porodzie
IX. Model opieki nad ciezarng chorg na cukrzyce ......c.cccevvevvceercernennccrennneerenss 30’
X. Sesja pytan i odpowiedzi

,Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentéw z cukrzycq oraz ich rodzin i opiekunéw majgce na
celu ograniczenie powiktarn cukrzycy oraz poprawe jakosci i dtugosci zycia chorych”.
Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

finansowane przez Ministra Zdrowia.



