PROGRAM SZKOLENIA - CUKRZYCA TYPU 1
dla 0séb chorych na cukrzyce typu 1 iich bliskich

Wstep — cukrzyca pandemig XXI wieku ........cooeeeveevceenneecrenenncceenne 15’

CUKIZYCQ c.eeeeieeerneecaeeneersseesseessseecnsessasssessssesnnsessssssnssseesasssnasssnssssssnsensns 30’
1. Patogeneza
2. Rozpoznawanie

ODjaWY CUKIZYCY ..ccovereeierreeseccnanecaeceranssnsssesssseesssssnsnssnsssnasssnsssansns 15’

Samokontrola i SAMooPIeka .......ccccceerveeeerreneensenecssennccseensenensennensess 45”
1. Monitorowanie stezenia glukozy we krwi

1.1 Glukometry

1.2 Metody ciggtego pomiaru glukozy

2. Samoopieka

3. Cwiczenia praktyczne
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V.

VI.

Leczenie farmakologiCzne .........coeeecvereceecceneesveneerenscenennessennessenness 45

1. Algorytm leczenia

2. Insuliny

2.1. Profile dziatania insulin

2.2.Techniki podawania insuliny, teoria i éwiczenia praktyczne
2.2.1 Pen

2.2.2 Osobista pompa insulinowa

Terapie behawioralne ..........coivieinisecnsssnsnsssnsnsssnsnesseseeeenss 307
1. Zywienie
2. Aktywnosé fizyczna
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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

,Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentow z cukrzycq oraz ich rodzin i opiekundéw majgce na
celu ograniczenie powiktarn cukrzycy oraz poprawe jakosci i dtugosci zycia chorych”.
Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

finansowane przez Ministra Zdrowia.
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VII. Powikiania CUKIZYCY ...ccuecciivercee et ce e saecnnaeesneenes
1. Ostre
2. Przewlekte
2.1.Choroby sercowo-naczyniowe
2.2.Neuropatia cukrzycowa
2.3.Zespot stopy cukrzycowej
2.4.Cukrzycowa choroba nerek
2.5. Cukrzycowa choroba oczu
VIIIl.  Inne problemy zdrowotne towarzyszace cukrzycy typul ........
1. Hipercholesterolemia
2. Schorzenia skdrne
3. Schorzenia stomatologiczne
4. Schorzenia uktadu pfciowego
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IX. Zasady korzystania z opieki medyczne]j .......cccceeevrveevereevrnnnenns
1. Badania kontrolne
2. Czestos¢ wizyt
3. Opieka przejsciowa
X. Aspekty psychologiczne W CuKrzycy ........ccceeevveerecnennecrnenscnnennee
1. Reakcja na diagnoze
2. Rola motywacji
3. Poczucie odpowiedzialnosci za wynik terapii
4. Wsparcie bliskich i organizacji pozarzagdowych
5. Coaching w leczeniu cukrzycy
XL Postepowanie w sytuacjach szczegdlnych .........cceeecrivevriennne
1. Podréz
2. Praca zmianowa
3. Operacja/zabieg medyczny
XIl. Przepisy prawa @ CUKIZYCa .....ccceeeeeeevreereseenssanenssnsesssnsesnsnssensessenns
1. Prawa socjalne
2. Prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika
Xlll.  Zasady zdrowego Zycia Z CUKIZYCQ ......ceeveervernennssnrcsrnnssnsssensneesanes
XIV.  Sesja pytan i odpowiedzi
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,Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentow z cukrzycq oraz ich rodzin i opiekundéw majgce na
celu ograniczenie powiktarn cukrzycy oraz poprawe jakosci i dtugosci zycia chorych”.
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