Zatgcznik nr 3 do Regulaminu organizacyjnego podmiotu leczniczego ProMed Sp. z o.0.
wprowadzony Zarzgdzeniem nr 2/2025 z dnia 31.03.2025

Regulamin
Osrodka rehabilitacji dzieci
z zaburzeniami wieku rozwojowego

ProMed Sp. z 0.0.

§1

Osrodek realizuje $wiadczenia medyczne na rzecz dzieci zagrozonych nieprawidiowym
rozwojem (gtéwnie z grupy wysokiego ryzyka cigzowo-porodowego) oraz dzieci
z zaburzonym rozwojem psychomotorycznym.
Osrodek realizuje program wielospecjalistycznej, kompleksowej rehabilitacji dzieci
wymagajacych intensywnego usprawniania.
Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego realizowana jest w grupach
wiekowych:

a) w wieku od 0-3lat;

b) w wieku od 4 -7 lat;

c) w wieku od 8 —18 lat.

Zadania osrodka
§2

ustalenie wielospecjalistycznej diagnozy na potrzeby terapii w osrodku;
opracowanie  wielospecjalistycznego i kompleksowego programu  postepowania
w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznego rozwoju dziecka;
Sledzenie rozwoju dziecka poprzez uaktualnianie diagnozy oraz dostosowanie programu
postepowania do zmieniajgcych sie potrzeb rozwojowych i zdrowotnych dziecka;
prowadzenie indywidualnych i grupowych form usprawniania, terapii i stymulacji rozwoju

dziecka;
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realizowanie psychologicznych programdw wsparcia rodziny niepetnosprawnego dziecka;

udzielanie rodzicom szczegdtowych wskazéwek na temat metod i technik pielegnacji, opieki,

stymulacji rozwoju i wspomagania dziecka.

Dziatalnos¢ osrodka
§3

prowadzenie kompleksowej, wielodyscyplinarnej i interdyscyplinarnej terapii;
umozliwienie rozwoju sfer i umiejetnosci, ktéry nie jest mozliwy do osiggniecia
w systemie $wiadczern ambulatoryjnych w poradni rehabilitacyjnej, fizjoterapii ambulatoryjnej
lub poradni logopedycznej;
stosowanie zasady indywidualizacji, ktéra nie jest prostym zrdéznicowaniem liczby
i rodzaju zaje¢ terapeutycznych dla poszczegdlnych dzieci;

realizowanie programu wsparcia dla rodzin.

§4
Do leczenia rehabilitacyjnego kierowane sg dzieci:

a) zgrupy wysokiego ryzyka cigzowo-porodowego;

b) z wrodzonymi wadami rozwojowymi ukfadu nerwowego (np. przepukliny oponowo-
rdzeniowe, matogtowie, wrodzone wodogtowie);

c) z chorobami metabolicznymi uktadu nerwowego;

d) z zaburzeniami koordynacji ruchowej pochodzenia centralnego;

e) z zespotem mikrozaburzen czynnosci mdzgu (z wytgczeniem zespotéw nadpobudliwosci
psychomotorycznej);

f) z zespotami aberracji chromosomoéw (np. zesp6t Downa);

g) z trwatymi dysfunkcjami aparatu ruchu (np. dzieciece porazenie mdézgowe, miopatie,
zaniki nerwowo-miesniowe, nastepstwa chordb urazowych i zapalnych OUN);

h) z zaburzeniami integracji sensorycznej;

i) znieprawidtowym rozwojem psychomotorycznym o ustalonej lub bez ustalonej etiologii;

j) zwrodzonymi wadami rozwojowymi.

§5
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Terapia prowadzona jest przez specjalistyczny zespdt terapeutyczny, ktéry ustala
indywidualny, wielodyscyplinarny program terapeutyczny dla kazdego dziecka i jego rodziny.

sktad zespotu wchodza:

a) lekarze (konsultanci),

b) fizjoterapeuci,

c) psycholog,

d) neurologopeda,

e) pedagog specjalny,

f) specjalista integracji sensorycznej,

g) terapeuci zajeciowi.

§6

Do leczenia rehabilitacyjnego dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego kierujg lekarze
z oddziatow szpitalnych i nastepujacych poradni specjalistycznych:

a) neonatologicznej,

b) rehabilitacyjnej,

c) ortopediii traumatologii narzadu ruchu,

d) neurologicznej,

e) reumatologicznej,

f) chirurgii dzieciecej,

g) endokrynologii dzieciecej,

h) diabetologii dzieciecej,

i) lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

§7
1. Swiadczenia opieki zdrowotnej udzielane sg wg kolejnosci zgtoszenia (kolejka oczekujacych na

Swiadczenia w ramach NFZ), uzaleznione od wieku dziecka i stanu zdrowia (pilne, stabilne).
2. Skierowanie powinno zawiera¢:
a) Dane pacjenta,

b) Cel: rehabilitacja w osrodku dziennym dla dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego,
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c) Przyczyne kierowania na rehabilitacje — opis dysfunkcji narzgdu ruchu, deficytu
neurologicznego lub innej przyczyny powodujgcej kierowanie na terapie,

d) Choroby przebyte, wspdtistniejgce oraz inne czynniki (np.: wszczepione urzgdzenia
wspomagajgce prace uktadu krgzeniowo-oddechowego lub metal w ciele pacjenta,

przyjmowanie niektérych lekdw) mogace miec istotny wptyw na proces rehabilitacji,

e) Kod resortowy: 2301 Osrodek rehabilitacji dziennej dla dzieci,

f) Rozpoznanie: w jezyku polskim,
g) Kod choroby.

. Osobg wystawiajgcg skierowanie jest lekarz ubezpieczenia zdrowotnego z oddziatu lub poradni
specjalistycznej wskazanych powyzej,
. Waznos¢ skierowania: skierowanie jest wazne 30 dni od daty wystawienia — w tym czasie

skierowanie powinno by¢ zarejestrowane w osrodku rehabilitacji,
. Przed rozpoczeciem rejestracji weryfikowana jest poprawnos¢ skierowania pod katem:

a) celu rehabilitacji i kodu resortowego, opisu dysfunkcji,
b) uprawnien osoby wystawiajgcej (specjalizacji lekarza/komérka z ktérej jest wystawiane,
c) rozpoznania.

§8
. Rodzice/ opiekunowie prawni majg obowigzek dostarczy¢ do osrodka petng dokumentacje
medyczng dotyczacy leczenia, diagnostyki dziecka oraz zaswiadczenia dotyczgce ustawy
za zyciem i orzeczenia dotyczgce niepetnosprawnosci oraz wszelkie zaswiadczenia i opinie
dotyczgce dotychczasowego leczenia i terapii oraz stanu zdrowia dziecka.
. Na pierwsza wizyte pacjent rejestrowany jest do pedagoga specjalnego/specjalisty integracji
sensorycznej.
. Czas trwania rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w Osrodku dziennym
wynosi do 120 dni zabiegowych w roku kalendarzowym. O czestotliwosci i rodzaju zaleconych
pacjentowi zabiegdw decyduje zespdt terapeutyczny. Czas trwania rehabilitacji, uzalezniony
jest od jego wieku oraz jego indywidualnych potrzeb.

. W osrodku realizowane sg Swiadczenia obejmujgce w szczegdlnosci:
a) porade lekarskg;

b) wielospecjalistyczng porade terapeutyczng (konsylium);
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c) Swiadczenia z zakresu diagnozy i terapii psychologiczne;j;
d) sSwiadczenia z zakresu diagnozy i terapii logopedycznej (w tym Swiadczenia z zakresu
neurologopedii);
e) Swiadczenia z zakresu diagnozy i terapii pedagogicznej (w tym Swiadczenia z zakresu
oligofrenopedagogiki, surdopedagogiki, tyflopedagogiki, pedagogiki terapeutycznej);
f) $wiadczenia z zakresu diagnozy i terapii widzenia;
g) Swiadczenia z zakresu diagnozy i terapii zaburzen SI;
h) $wiadczenia z zakresu terapii zajeciowej;
i) $wiadczenia diagnostyczno-terapeutyczne z zakresu kinezyterapii;
j) $wiadczenia z zakresu fizykoterapii.
czestotliwosci i rodzaju wykonywanych swiadczen decyduje zespét terapeutyczny.
W trakcie trwania terapii z pacjentem, zespdt terapeutyczny modyfikuje na biezgco

czestotliwos$é i rodzaj terapii, w zaleznosci od aktualnych potrzeb dziecka i jego postepdéw

terapeutycznych, zaangazowania rodzicéw oraz mozliwosci osrodka w zakresie dostepnosci.

Kryteria oceny zakonczenia rehabilitacji
§9
O zakonczeniu lub przerwaniu rehabilitacji decyduje zespdt terapeutyczny, oceniajgc stan
pacjenta i przewidywang jakos¢ jego funkcjonowania w Srodowisku. Ocena dokonywana jest
po analizie dokumentacji medycznej prowadzonej przez lekarza i kazdego z cztonkéw zespotu

uczestniczgcego procesie usprawniania danego pacjenta.
Skuteczno$¢ rehabilitacji oceniana jest poprzez ocene postepdw pacjenta, wyrazong
w toku realizacji wyznaczonych mu na poszczegdlne sesje terapeutyczne zadan oraz celéw
blizszych i dalszych, uwzgledniajgcych poprawe funkcji i jakosci funkcjonowania
w Srodowisku.

Regulamin porzadkowy

§10

Opiekunowie prawni lub petnoletni Pacjent zobowigzuja sie do:
a) informowania terapeuty o podejmowaniu innych dziatan terapeutycznych;

b) terminowego i punktualnego przychodzenia na zajecia;
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c) przyprowadzania i odbierania z zaje¢ oraz pozostawania w trakcie zaje¢ na terenie

Osrodka w przypadku Pacjentéw do 13 r.z.;

Jezeli Pacjent/Opiekun nie moze stawié¢ sie na umdwione spotkanie, jest zobowigzany do

powiadomienia o tym fakcie rejestracje, z co najmniej 24-ro godzinnym wyprzedzeniem.
W sytuacjach losowych zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac Osrodek.

W przypadku braku powiadomienia z wyprzedzeniem badz nie stawiania sie na wyznaczone
terminy bez uzasadnienia osrodek moze odméwi¢ kontynuowania leczenia i terapii ze wzgledu

na brak mozliwosci osiggniecia zaktadanych celéw rehabilitacji.

Terminy Swiadczen wyznaczane sg wedtug mozliwosci osrodka okreslonych dostepnoscia
personelu, sprzetu i infrastruktury. Nie ma mozliwosci zgdania od Osrodka ustalenia
indywidualnych termindw terapii pod aktywnos¢ zyciowg opiekundow dziecka.

Na czas terapii rodzice/opiekunowie zabezpieczajg dziecko w niezbedne s$rodki higieniczne,
bielizne na zmiane, napoje, pozywienie.

Zaswiadczenia o korzystaniu ze S$wiadczen o$rodka s3 wydawane na wniosek
Pacjenta/Opiekuna prawnego, ale wytgcznie ze wskazaniem od kiedy odbywajg sie spotkania

i w jakiej czestotliwosci. Osrodek nie wydaje opinii.
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