Zatgcznik nr 5 do Regulaminu organizacyjnego podmiotu leczniczego ProMed Sp. z o.0.
wprowadzony Zarzgdzeniem nr 2/2025 z dnia 31.03.2025

Regulamin
Oddziatu dziennego terapii uzaleznienia od alkoholu
i substancji psychoaktywnych

ProMed Sp. z o0.0.

§1

1. Oddziat Dzienny zajmuje sie leczeniem oséb uzaleznionych od alkoholu i/lub substancji
psychoaktywnych, ktére dobrowolnie wyrazity zgode na leczenie lub zostaty zobowigzane
do leczenia przez sad.

2. Oddziat oferuje profesjonalne leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych — w oparciu o wysoce wykwalifikowang kadre specjalistéw.

3. Oddziat udziela pomocy osobom uzaleznionym — ujawniajgcym zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu i substancji
psychoaktywnych — ujawniajgcym gtéwnie zaburzenia adaptacyjne zwigzane ze stresem.

4. Do podstawowych zadan komorki organizacyjnej oddziat dzienny dla oséb uzaleznionych

od alkoholu i substancji psychoaktywnych nalezy:

a) okreslenie zaawansowania zachorowania pacjenta,

b) okreslenie kierunku leczenia,

c) postawienie diagnozy,

d) prowadzenie psychoterapii indywidualnej, rodzinnej, grupowej,

e) prowadzenie grupy wsparcia dla uzaleznionych, wspétuzaleznionych i ofiar
przemocy,

f) prowadzenie treningdw terapeutycznych (np. radzenie sobie ze ztoscig, trening
zachowan konstruktywnych),

g) prowadzenie dokumentacji medycznej i innej dokumentacji zwigzanej z udzielanymi

Swiadczeniami.

§2
Organizacja zajeé:
1. Przyjecie do oddziatu odbywa sie na podstawie skierowania od lekarza (np. lekarza

rodzinnego, psychiatry).
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Po przyjeciu pacjent podpisuje kontrakt terapeutyczny i zapoznawany jest
z regulaminem oddziatu. Dokumenty te omawiane sg na spotkaniu z psychologiem.
Zajecia odbywajg sie codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach ustalonych
wewnetrznie.

Petny cykl leczenia jednego pacjenta wynosi 40 dni dla pacjenta uzaleznionego od alkoholu
i 120 dni dla pacjenta uzaleznionego od substancji psychoaktywnych.

Rozktad zaje¢ wynika z harmonogramu zajeé oddziatu dziennego.

Grupa ma charakter otwarty: przyjecia na grupe odbywajg sie co tydzien.

Na wniosek pacjenta istnieje mozliwos¢ uzyskania zaswiadczenia lekarskiego
o niezdolnosci do pracy.

Program oddziatu dziennego obejmuje:

a) terapie grupowsa i indywidualng,

b) spotecznos$é terapeutyczng,

c) psychoedukacje,

d) treningi m.in. asertywnosci, radzenia sobie ze stresem, relaksacji,
zagospodarowania czasu wolnego, radzenie sobie ze ztoscig,

e) diagnoze i wsparcie psychologiczne,

f) konsultacje psychiatryczne,

g) kierowanie na oddziat detoksykacyjny,

h) konsultacje i poradnictwo w sytuacjach problemowych,

i) dziatalnos¢ profilaktyczna.

§3
Zasady pobytu w oddziale:
Wymagana jest punktualnos¢ w przychodzeniu na zajecia.
Wszystkie zadania terapeutyczne nalezy wykonywac starannie i terminowo.
Pacjent zobowigzany jest do uczestnictwa we wszystkich zajeciach wskazanych przez
terapeutdw np. terapia grupowa, terapia indywidualna, treningi terapeutyczne, porady
psychologa, porady lekarza psychiatry. Wszystkie wyznaczone przez zespét terapeutyczny
zadania s dla pacjenta obligatoryjne i nie ma mozliwosci traktowania elementdw terapii

wybidrczo.
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W trakcie terapii obowigzuje zakaz uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych
i innych srodkéw mogacych miec¢ wptyw na nastréj pacjenta.

Pacjent moze skorzysta¢ z przepustki na zatatwienie spraw osobistych lub urzedowych
w wymiarze 4 godzin na cato$¢ terapii. O zamiarze wziecia przepustki powinien
poinformowaé wczesniej na spotecznosci i uzyskaé zgode od swojego terapeuty
prowadzgcego. Nie mozna skorzystac z catosci przepustki jednorazowo.

Nieobecnosci na zajeciach mogg zostac usprawiedliwione tylko po rozpatrzeniu sytuacji
przez zespot terapeutyczny. Podanie przyczyny nieobecnosci przez uczestnika zajec
(nawet istotnej dla pacjenta) nie jest rownoznaczne z usprawiedliwieniem nieobecnosci
przez zespot terapeutyczny.

W trakcie pobytu na oddziale obowigzuje catkowity zakaz stosowania agresji fizycznej
i stownej.

Kazdy pacjent zobowigzany jest do zachowania tajemnicy terapii — nie ujawnia informacji
o innych pacjentach poza terapia.

W trakcie terapii obowigzuje zakaz kontaktéw: intymnych, seksualnych, biznesowych
pomiedzy pacjentami.

Na zajeciach obowigzuje zakaz jedzenia, zucia gumy, w trakcie przerw konsumpcja odbywa
sie tylko w miejscach wyznaczonych do tego celu.

Podczas zaje¢ pacjenci nie korzystajg z telefonow i innych urzadzen elektronicznych np.
tablety.

Jesli pacjent uczestniczacy w terapii ma widze o innym pacjencie, ktéry w trakcie leczenia
w oddziale uzywa alkoholu lub zazywa inne substancje, zmieniajgce S$wiadomosc,

powinien niezwfocznie przedstawi¢ ten fakt na zajeciach grupowych.

84

Regulamin porzgdkowy:

W budynku obowigzuje zakaz palenia.

Miejsca przeznaczone dla pacjentéw na czas pobytu w oddziale to: sala terapeutyczna
grupowa i indywidualna, aneks socjalny dla pacjentéw.

Na czas pobytu w oddziale gospodarzami aneksu kuchennego sg pacjenci oddziatu, ktérzy

utrzymujg go w czystosci i porzadku.



vk N

Zatgcznik nr 5 do Regulaminu organizacyjnego podmiotu leczniczego ProMed Sp. z o.0.
wprowadzony Zarzgdzeniem nr 2/2025 z dnia 31.03.2025

Pacjenci zobowigzani sg do utrzymania porzadku i czystosci w pomieszczeniach
z ktérych korzystajg oraz w obrebie catego oddziatu, a takze przestrzeni wokét budynku,
z ktorej korzystaja.

Za szkody materialne poczynione w trakcie pobytu na oddziale przez pacjenta
odpowiedzialno$é finansowg ponosi pacjent, ktére te szkody poczynit.

Kazdego dnia przed rozpoczeciem zaje¢ pacjenci wytgczajg lub wyciszajg telefony

komdrkowe i inne urzadzenia elektroniczne.

§5

Srodki dyscyplinarne:
Wykroczenia wobec regulaminu mogg skutkowaé zastosowaniem srodkow
dyscyplinarnych wedtug nastepujgcych zasad:

a) ostrzezenie — to jednorazowa informacja, ze dane zachowanie nie sprzyja
uczestniczeniu w terapii. Wskazane jest wiec, aby pacjent zmienit to zachowanie,

b) upomnienie — to informacja, ze postawa, ktérg pacjent reprezentuje jest nie
akceptowana w jego uczestniczeniu w terapii; nalezy zmienic¢ j3, poprzez zmiane
podejscia do leczenia,

c) nagana — to warunkowy pobyt w oddziale, oznacza, ze jesli postawa pacjenta nie
ulegnie zmianie, nastgpi wypis z terapii.

Kilka ostrzezen moze wigza¢ sie z otrzymaniem upomnienia, jesli wynika z nich,
ze wykroczenia dotyczg podobnych sytuacji.
Kilkakrotne upomnienia mogg wigzac sie z przydzieleniem ostatecznego upomnienia lub

wypisem dyscyplinarnym.

§6
Wypis z oddziatu nastepuje:
W sytuacji ztamania abstynencji, powtarzajgcych sie incydentéw mimo upomnienia -
wypis nastepuje bezzwtocznie.
W sytuacji nieusprawiedliwionej nieobecnosci — wypis nastepuje bezzwtocznie.
Gdy w trakcie pobytu warunkowego pacjent otrzymat kolejne upomnienie.
W sytuacji razacego naruszenia regulaminu, nawet jesli miato charakter jednorazowy.

W sytuacji odmowy badania alkomatem i testami na inne substancje.
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6. W sytuacji jednoznacznego niezastosowania sie do zalecen terapeuty, jesli zalecenie to

miato istotne znaczenie dla przebiegu terapii.

§7
Ponowne przyjecie pacjenta na oddziat odbywa sie tylko po wyrazeniu zgody przez

zespot terapeutyczny.

§8
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje koordynator
Osrodka kierujgc sie dobrem pacjenta, stosujgc zasady etyki zawodowej oraz przepisy

prawa.

§9
1. Regulamin obowigzuje pacjentéw oraz zespét terapeutyczny.

2. Ztrescig regulaminu jest zapoznany kazdy nowoprzyjety pacjent.



